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WOJEWÓDZKI BIEG KOMANDOSA 

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
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REGULAMIN ZAWODÓW

I. CEL ZAWODÓW:
  - popularyzacja sportów obronnych wśród młodzieży
  - integracja młodzieży gimnazjalnej
II. ORGANIZATOR ZAWODÓW:
  - Uczniowski Klub Sportowy przy Liceum Ogólnokształcącym im. Bitwy Warszawskiej 1920 roku w Urlach, 
(tel. 512-241-567, 511-465-818)
  - Zawody są współfinansowane przez Starostwo Powiatu Wołomińskiego 
III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:
  - 22.05.2013 (środa) godz. 900
  - Liceum Ogólnokształcące im. Bitwy Warszawskiej 1920 roku w Urlach
    ul. Żwirki i Wigury 4, 05-281 Urle

IV. PROGRAM ZAWODÓW:

a) Strzelanie z karabinu pneumatycznego do tarczy biatlonowej (5 strzałów) 
b) Rzut granatem ćwiczebnym do celu z odległości 20 m (4 rzuty: 1 próbny i 3 punktowane)

c) Bieg przełajowy z przeszkodami:
  
- dystans ok. 1000 m. dziewczęta i chłopcy, teren zróżnicowany

 Przeszkody:

  - pokonanie skrzyni dowolnym sposobem

  - toczenie opony

  - czołganie przez zasieki
V. UCZESTNICTWO:
  - uczniowie szkół gimnazjalnych
  - liczba uczestników reprezentujących szkołę dowolna (chłopcy i dziewczęta)
VI. KLASYFIKACJA:

  - indywidualna

VII. NAGRODY:
  - klasyfikacja indywidualna: za I, II, III miejsca: nagrody rzeczowe, medale, dyplomy 
VIII. ZGŁOSZENIA:

  - do 15.05.2013 (środa ) – na załączonych drukach na nr faksu: 25 675-48-94  
   -informacje :     Rafał Gajewski 512 241 567 ,         Mariusz Kozaczuk 511 465 818


IX. KOSZTY UCZESTNICTWA:

  - uczestnictwo w zawodach jest bezpłatne
  - drużyny przyjeżdżają na zawody na swój koszt

X. SPRAWY RÓŻNE:
  - odpowiedzialność za drużynę ponosi opiekun
  - w sprawach spornych oraz nie wymienionych w regulaminie decyzje podejmuje komisja sędziowska.
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(pieczątka szkoły)








(miejscowość, data)
KARTA ZGŁOSZENIOWA

WOJEWÓDZKI BIEG KOMANDOSA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
DANE SZKOŁY (pełna nazwa, adres, nr telefonu, faksu): 
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
DANE UCZESTNIKÓW:
	Lp.
	Imię Nazwisko
	Adres zamieszkania
	Data urodzenia
	Nr legitymacji
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Zgłoszeni uczniowie nie mają przeciwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach sportowych.

OPIEKUN DRUŻYNY (Imię, Nazwisko, telefon kontaktowym):
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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 (pieczęć i podpis dyrektora) 

